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OBTENEZ 10 % DE RABAIS 

EN VOUS INSCRIVANT JUSQU’AU 2 MARS 2023.  

 

LE SERVICE DES LOISIRS ET  

DE LA CULTURE 

VOUS OFFRE  

3 
POSSIBILITÉS 

DANS LA PROGRAMMATION, LORSQUE  

VOUS VERREZ L’UN DE CES LOGOS  

DANS UNE ACTIVITÉ, IL EST POSSSIBLE  

 

CRÉDITS-LOISIRS 
 

La Ville de Saint-Raymond est heureuse d’offrir aux 

propriétaires de résidences et de chalets nouvellement 

construits des crédits totalisant 300 $ pour les 

inscriptions aux activités du Service des loisirs. Un 

 

POLITIQUE FAMILIALE  
 

Dès qu’une personne inscrit plus d’un membre d’une même 

famille résidante de Saint-Raymond, un rabais de 10 % sera 

accordé pour chaque activité de chacun des membres de 

cette famille. Ce rabais est applicable pour des activités 
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PAIEMENT : 

• Le paiement doit être effectué lors de l’inscription.  

• Les taxes sont incluses dans le coût des activités.  

Pour les inscriptions en ligne par VOILÀ, le paiement doit être effectué 

par carte de crédit. Vous serez redirigé vers le plateforme de paiement. 

Si vous ne détenez pas de carte de crédit, vous pouvez finaliser la facture 

(choisir l’option « je ne veux pas payer par carte de crédit ». Vous pourrez 

donc effectuer immédiatement un paiement de facture via votre 

institution financière (fournisseur : Ville Saint-Raymond - catégorie : loisirs 

- numéro de référence : votre numéro de client).  

Pour les inscription par la poste : vous devez joindre un chèque au 

formulaire fourni dans la présente programmation. Celui-ci doit être fait à 

l’ordre de la Ville de Saint-Raymond. 

Inscription par téléphone : le paiement doit être effectué par carte de 

crédit. Vous devez donc avoir votre carte en main. 

Il est possible de payer en deux versements pour les activités dont les 

coûts d’inscription s’élèvent à plus de 75 $. Le 2e versement doit être fait 

par chèque en date du 6 avril 2023 et remis à l’inscription. 

INSCRIPTION POUR LES PERSONNES NON RÉSIDENTES :  

Aux fins de la présente définition, est considérée résidente toute 

personne physique domiciliée permanente sur le territoire de Saint-

Raymond. N’est pas considérée comme résidente toute personne 

propriétaire ou locataire d’un emplacement de camping ou propriétaire 

d’un terrain. La politique s’applique pour toutes les activités organisées 

par le Service des loisirs. 

Un coût supplémentaire de 50 % par activité sera appliqué aux personnes 

qui résident à l'extérieur du territoire de Saint-Raymond.  

MODALITÉS D’INSCRIPTION : 

Un nombre minimal de participants est requis afin qu’un cours ou un 

atelier soit offert. Un nombre maximal est aussi fixé. Vous pouvez 

également vous inscrire via le Web. Référez-vous aux informations ci-

dessus. 

REMBOURSEMENT : 

Les remboursements peuvent être effectués pour les activités organisées 

par le Service des loisirs dans les cas suivants : 

1. Remboursement automatique à 100 % lorsque le cours est annulé 

par le Service des loisirs et de la culture. 

2. Pour des raisons médicales du participant. Dans ce cas, un billet du 

médecin sera exigé, et la demande devra être reçue avant la fin de la 

session en cours. 

3. Immédiatement après le 2e cours, pour diverses raisons : objectifs 

non atteints, nouvel horaire, déménagement, etc. Le participant devra 

demander son remboursement avant la tenue du 3e cours. 

4. Les participants inscrits dans les différents clubs accrédités (hockey, 

patinage, soccer, vélo, etc.) doivent communiquer avec le club pour un 

remboursement. 

Pour les points 2 et 3, dans le cas où un remboursement serait accepté, 

des frais de 10 % seront retenus. On soustraira également un montant 

d’argent au prorata du nombre de cours que le participant aura suivis. Mis 

à part les points mentionnés ci-dessus, aucun remboursement 

d’inscription ne sera effectué une fois que l’activité sera débutée. 

POUR VOUS CONNECTER OU CRÉER VOTRE DOSSIER : 

Visitez le site de la Ville de 

Saint-Raymond au 

www.villesaintraymond.com 

Dans les onglets de droite, 

cliquez sur Portail VOILÀ 

 

Vous pouvez ensuite vous 

connecter ou créer un dossier. 

Pour informations, veuillez vous 

référer aux Procédures pour créer 

un compte » (cliquer) qui explique 

les étapes de la création du compte. 

Le délai d’approbation sera 

environ de 24 à 48 heures; 

• Prenez note que chaque activité accepte un certain nombre 

d’inscriptions. Premier arrivé, premier servi! 

• Pour que le rabais familial s’applique, vous devez effectuer 

vos inscriptions dans la même transaction. 

• Vous avez des crédits-loisirs? Communiquez avec nous avant de 

procéder à votre inscription.  

Après avoir complété votre inscription en ligne,  vous 

devez acquitter votre facture immédiatement avec votre 

carte de crédit  MasterCard ou Visa sans quoi votre 

inscription sera supprimée. 

PAIEMENT EN LIGNE PAR CARTE DE CRÉDIT 

SEULEMENT 

INSCRIPTION EN LIGNE VIA LA PLATEFORME 

http://www.villesaintraymond.com
https://saint-raymond.appvoila.com/fr/
https://villesaintraymond.com/activites-loisirs-et-culture/activites-et-programmations/inscription-et-procedure
https://villesaintraymond.com/activites-loisirs-et-culture/activites-et-programmations/inscription-et-procedure
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UN OUTIL ESSENTIEL POUR LES SERVICES MUNICIPAUX 

VOILÀ!, votre dossier citoyen personnalisé 
 

La plateforme «Voilà! Mon dossier citoyen en ligne» vous permet 

de vous créer un dossier personnalisé exclusivement en ligne et 

ainsi, de procéder à vos inscriptions aux activités du Service des 

loisirs et de la culture, d’adhérer au compte de taxes en ligne, de 

faire la demande de certains permis du Service d’urbanisme en 

ligne et, enfin, de soumettre des requêtes et des signalements 

(par exemple, un couvercle d’égout pluvial enlevé).  

 

Inscrivez-vous et explorez la plateforme! Pour s’inscrire, suivez-le 

lien ici : https://saint-raymond.appvoila.com/fr/. Le bouton 

d’inscription est également disponible sur la page d’accueil du site 

Web de la Ville. 

https://saint-raymond.appvoila.com/fr/
https://saint-raymond.appvoila.com/fr/
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En partenariat avec le milieu, le Service des loisirs et de la 

culture de la Ville de Saint-Raymond a comme mission 

d’apporter une contribution essentielle à la qualité de vie 

de la population raymondoise en favorisant l’accès aux 

services et aux ressources en matière de loisirs et de 

culture. Pour ce faire, le service offre des activités et des 

infrastructures de loisirs selon les besoins du milieu et 

favorise le partenariat ainsi que la reconnaissance des 

bénévoles et des associations. 

 

Nous espérons que cette programmation répondra à vos 

attentes. N’hésitez pas à nous faire part de vos 

commentaires en communiquant avec nous au 

418 337-2202, poste 3, ou par courriel à 

loisirs@villesaintraymond.com. 

 

NOS PRINCIPALES RESPONSABILITÉS SONT : 

• Présenter des programmes d’activités sportives, 

culturelles et communautaires en fonction des besoins 

de la population raymondoise; 

• supporter le travail des associations qui sont 

accréditées par la Ville de Saint-Raymond; 

• assurer une saine gestion des ressources humaines 

physiques et financières allouées par la Ville de Saint-

Raymond à l’organisation des sports, de la culture et de 

la vie communautaire; 

• agir en qualité de ressource-conseil auprès des citoyens 

et des groupes afin qu’ils participent à l’organisation et 

au développement d’événements spéciaux touchant 

spécifiquement le sport, la culture et la vie 

communautaire. 

LE SERVICE DES LOISIRS ET DE LA CULTURE 

NOTRE ÉQUIPE 

• JEAN ALAIN, directeur du Service des loisirs et de la culture 

• JIMMY MARTEL, responsable à la vie sportive, aux événements 

spéciaux et aux programmations 

• MARTIN HARDY, contremaître aux loisirs 

• ÉTIENNE ST-PIERRE, coordonnateur à la culture et au patrimoine 

• ALEXANDRA BEAUPRÉ, coordonnatrice aux loisirs 

• JOSIANNE CANTIN, agente administrative aux loisirs 

• JOSIANE LA HAYE, préposée au centre multifonctionnel 

• BENOIT BÉLANGER, préposé aux loisirs 

• YVON LAMONTAGNE, préposé aux loisirs 

• CLAUDE BEAULIEU, préposé aux loisirs 

• MARIO VACHON, préposé aux loisirs 

• BOBBY CANTIN, préposé aux loisirs  

• JONATHAN PAGEAU, préposé aux loisirs 

• ÉRIC MOISAN, préposé aux loisirs 

• LUC LÉPINE, préposé aux loisirs, aide– mécanicien 

• SOPHIE PACAUD, agente interservice, Ski Saint-Raymond 

 

 

 

 

NOUS JOINDRE 

• ADMINISTRATION  418 337-2202, poste 3 

•  loisirs@villesaintraymond.com 

• SKI SAINT-RAYMOND 418 337-2866 

• ARÉNA 418 337-3641 

• CENTRE MULTIFONCTIONNEL 418 337-8605 

SAINT-RAYMOND, UNE VILLE ACTIVE ! 

mailto:loisirs@villesaintraymond.com
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ÉVÉNEMENTS À VENIR 

SAMEDI  

1ER AVRIL 2023 

11 H À 16 H 
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DE RETOUR CET ÉTÉ 
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LE JEUDI  
4 MAI 2023, 20 H 
39 $ (taxes incluses) 
 

42 $ (taxes incluses) 

Places assignées 

Spectacle sans entracte 

LE SAMEDI 

10 JUIN 2023 

20 H 

CENTRE MULTIFONCTIONNEL 

ROLLAND-DION 

160-2, place de l’Église 

Saint-Raymond (Québec)  G3L 1G4 

418 337-8605 

www.villesaintraymond.com 

     Ville Saint-Raymond 

MATTHIEU PEPPER en rodage 
 

LE SAMEDI 

16 SEPTEMBRE 2023, 20 H 

33 $ (taxes incluses) 

Places assignées | Spectacle sans entracte 

SPECTACLE DE LA CHANT’HARMONIE 

6 mai 19h30 | 7 mai 14h 
 

10 $ (taxes incluses) 

Places assignées 

Spectacle sans entracte 

 

En vente dès le 16 mars 2023 ! 
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PROGRAMMES D’AIDE 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION FASL 

PRINTEMPS-ÉTÉ 2023 
Nous vous rappelons que ce programme s’adresse aux familles à faibles revenus qui résident à Saint-Raymond. 

La mission du fonds est d’aider financièrement les jeunes familles 

démunies afin de leur offrir une plus grande accessibilité aux 

activités de sports et de loisirs pour leur enfant. L’aide financière 

permettra de couvrir en partie ou en totalité les coûts reliés à 

l’inscription d’une activité de loisirs. La confidentialité est la 

partie fondamentale de ce processus. 

 

 

Ce logo que vous retrouverez dans la 

programmation indique que l’activité 

est admissible au fonds d’accessibilité. 

Pour vous inscrire via ce programme, 

vous devez remplir le formulaire 

ci-dessous. 

 

FONDS D’ACCESSIBILITÉ AUX SPORTS ET LOISIRS 

Veuillez compléter les renseignements en lettres moulées 
 

Nom de l’enfant :                                                                 Date de naissance de l’enfant :                                                            . 

Nom du père :                                                                      Nom de la mère :                                                                                   . 

Adresse des parents : 
 

Père :___________________________________  ____    Mère si différent :___________________________  _____  _    ____.  

Code postal :____________Téléphone:_________ ___     Code postal :________________  Téléphone:                                     . 

 

Nombre d’enfants à la maison :_______  Âge des enfants :__________________ 

 

Situation économique de la famille: 
Revenus bruts de la famille: 

Moins de 27 000 $    _____  Entre 32 000 $ et 37 000 $  _____ 
Entre 27 000 $ et 32 000 $   _____   Entre 37 000 $ et 42 000 $     _____ 

1er choix d’activité :____________________________   Niveau (si nécessaire) :________________  

2e choix d’activité :____________________________    Niveau (si nécessaire) :________________  (si 1er  choix non disponible) 

Toute fausse déclaration entraînera un refus pour cette demande et les demandes subséquentes. Certaines preuves peuvent être demandées 
pour justifier les demandes. 

Déposez votre formulaire, au plus tard le 28 février 2023, à l’hôtel de ville au 375, rue Saint-Joseph, Saint-Raymond, G3L 1A1. 

(POUR LES ENFANTS) 



14 | PROGRAMMATION DU SERVICE DES LOISIRS | PRINTEMS-ÉTÉ 2023 

 

 

Veuillez faire parvenir votre formulaire et votre chèque au nom de Ville de Saint-Raymond, à :  
Service des loisirs 
Ville de Saint-Raymond 
375, rue Saint-Joseph 

Saint-Raymond (Québec)  G3L 1A1 
 

Section famille  
* À compléter seulement si vous inscrivez plus d’une personne qui réside à la même adresse 

Nom Prénom Date naissance Sexe Lien avec le membre principal 

          

          

          

          

Choix de cours 

Nom et prénom du participant Activité et groupe Horaire Coût 

        

        

        

        

    SOUS-TOTAL   

** Politique familiale, rabais de 10 % (seulement si plus d’une personne est inscrite aux activités)               
 RÉSIDENTS SEULEMENT                   (Ex . : un sous-total de  150 $ X 10 % = 15 $ de rabais) 

 — 

    TOTAL À PAYER   

Identification du membre principal de la famille  
* section obligatoire 

  

Nom :__________________Prénom :________________  Date de naissance:______________                                   

Adresse : ______________________________________________________  Sexe: ________ 

Ville :____________________________________  Code postal : ___________________ 

Courriel (obligatoire) :____________________________________________________ 

 Le reçu d’inscription sera expédié par courriel seulement. 

Tél. résidence : _________________ Tél. travail :_____________ Cell. :_____________ 

  

FORMULAIRE D’INSCRIPTION PAR LA POSTE 

Identification du membre principal de la famille  

* section obligatoire 
  

Nom :__________________Prénom :________________  Date de naissance:______________                                   

Adresse : ______________________________________________________  Sexe: ________ 

Ville :____________________________________  Code postal : ___________________ 

Courriel (obligatoire) :____________________________________________________ 

 Le reçu d’inscription sera expédié par courriel seulement. 

Tél. résidence : _________________ Tél. travail :_____________ Cell. :_____________ 



15 | PROGRAMMATION DU SERVICE DES LOISIRS | PRINTEMS-ÉTÉ 2023 

 

 

 

Le cours d’ateliers créatifs de 1ère - 2e année est offert en loisir 
parascolaire sur l’heure du midi. Un repas froid est donc requis. 
L’animatrice de l’activité se rend au secrétariat du bâtiment Marguerite-
d’Youville afin d’accompagner les jeunes au centre multifonctionnel. À la fin 
de l’activité, elle ramènera également les participants à l’école pour le 
retour en classe. 
 
Les 2 autres ateliers créatifs (3e-4e année et 5e-6e année) sont offerts à 
compter de 17 h. Les participants devront donc se rendre au centre 
multifonctionnel pour assister à l’activité. 
 
 

 

ARTS ET CRÉATION 6 À 12 ANS 

ATELIERS CRÉATIFS 

1re-2e année : Atelier de création varié où différents projets thématiques sous forme de dessin, collage ,coloriage seront proposés afin de 

stimuler le potentiel créatif et la dextérité des enfants. Un atelier ludique et amusant pour les enfants. Matériel fourni. 

3e à 6e année : Rêve en couleurs - Atelier d’arts plastiques et bricolages, nous allons explorer plusieurs styles d’arts comme la sculpture, le 

dessin, la peinture, le collage et plus encore. Matériel fourni. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE 
COÛT  

résident 

COÛT  

non-résident 
RESSOURCE 

Lundi, 11 h 15 à 12 h 45 

3 avril au 1er mai 2023 
1re - 2e année 

Centre  

multifonctionnel 
4 sem. 

32 $ avant 3 mars. 

35,56 $ régulier 

48 $ avant 3 mars. 

53,34 $ régulier 

Stéphanie  

Bardou 

Mardi, 17 h à 18 h 15 
14 mars au 16 mai 2023 

3-4e année 
Centre 
multifonctionnel 

10 sem. 
80 $ avant 3 mars. 

88,89 $ régulier 

120 $ avant 3 mars. 

133,34 $ régulier 

Ashley Cossette 
Antony Tremblay  

Mardi, 18 h 15 à 19 h 30 
14 mars au 16 mai 2023 

5-6e année 
Centre 
multifonctionnel 

10 sem. 
80 $ avant 3 mars. 

88,89 $ régulier 

120 $ avant 3 mars. 

133,34 $ régulier 

Ashley Cossette 
Antony Tremblay  

ATELIERS ÉCRITURE COMBINÉ AVEC DU DESSIN 

Écrire, c’est en tout premier lieu, s’amuser avec les mots, les faire danser et les faire vivre et grâce à des illustrations/ dessins, ils prendront 
vie. L’atelier d’écriture/dessin s’adresse à tous ceux et celles qui veulent découvrir et partager le plaisir d’écrire dans une ambiance 
conviviale et respectueuse, en y ajoutant une touche de dessin.  Nous effectuerons des exercices ludiques et amusants pour aider à stimuler 
l’imaginaire. Seul préalable : aimer écrire et dessiner. Matériel :Apporter un cahier qui servira de brouillon pour l'ecriture. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE 
COÛT  

résident 

COÛT  

non-résident 
RESSOURCE 

Lundi, 15 h 30 À 16 h 45  

3 avril au 1er mai 2023 
5e - 6e année 

Centre  

multifonctionnel 
4 sem. 

50 $ avant 3 mars. 

55,56 $ régulier 

75 $ avant 3 mars. 

83,34 $ régulier 

Stéphanie  

Bardou 
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SERVICE DE LECTURE 

Plus de 30 000 volumes en rayon, nouveautés à chaque mois, des 

volumes pour tous les goûts et tous les âges! N'hésitez pas à 

soumettre vos suggestions! 

Vous voulez accéder à distance à nos collections pour vérifier la 

disponibilité des volumes avant de vous déplacer? Cliquez ici! 
 

Horaire : 
Lundi, mercredi et jeudi : 
17 h 30 à 20 h 30 
Samedi : 10 h à 14 h 
Horaire estival à compter du 22 juin 
FERMÉ : 24 juin et 1re juillet 
Mercredi et jeudi : 
17 h 30 à 20 h 30 
Samedi : 10 h à 12 h 
 

Adresse : 
École secondaire Louis-Jobin 
400, boulevard Cloutier 
Pour nous joindre : 
418 337-6721, poste 5214 
bibliotheque@villesaintraymond.com 

 

SERVICE DE LECTURE 

 LIGUES SPORTIVES 

LIGUE DE PICKLEBALL 

Cousin du tennis, ce sport de raquettes est excellent pour les réflexes et la mise en forme. Se joue en double ou en simple.  Consultez la 
page Facebook Pickleball St Raymond pour connaître l'horaire des rencontres (selon la météo). Les nouveaux joueurs peuvent demander 
une rencontre pour apprendre les règles du jeu. 

Clientèle : 
Durée : 
Ligue : 

16 à 99 ans                                                  INFORMATION  :  
Mai à septembre 2023 France Bergeron    francebergeron1@hotmail.com                              
Lundi, 18 h 30 à 21 h                                      GRATUIT 

LIGUE DE FLAG-FOOTBALL FÉMININ 

Ligue amicale féminine pour se tenir en forme. Le but est de participer.  

Durée : 

Horaire : 

Juin à septembre 2023                                                                        INFORMATION ET INSCRIPTION :  

Jeudi, 20 h  (l’heure peut varier)                                                         Jimy Langlois - 418 929-1624 jimy0017@hotmail.com 

LIGUE DE VOLLEYBALL  

Ligue de volleyball amicale, les équipes sont divisées sur place.  

LIGUE AMICALE MIXTE 
Mardi ou mercredi, 18 h 30  

16 ans et + 
Terrain de volleyball  
École Louis-Jobin 

Facebook :  
Volleyball St-Raymond 

PEINTURE AVEC LUCIE DOLBEC -  ÉTUDE DE LA COULEUR II 

Étude des composantes de couleurs pour : fleurs, ciel, scènes d’automne, les métaux et couleurs portraits (peau et cheveux). 
Prérequis : avoir suivi le cours Étude de la couleur I (ou équivalent) 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE 
COÛT  
résident 

COÛT  
non-résident 

RESSOURCE 

Mardi,  
18 h 30 à 21 h 30 
2 mai au 20 juin 2023 

Adultes 
Centre 
multifonctionnel 
Salle des arts 

8 sem. 
128 $ avant 3 mars. 
142,23 $ régulier 

192 $ avant 3 mars. 
213,34 $ régulier 

Lucie  
Dolbec 

 COURS PEINTURE 

https://www1.csportneuf.qc.ca/regard_eslj/Pages/Front/Accueil/Accueil.aspx#lisucc
mailto:bibliotheque@villesaintraymond.com
mailto:francebergeron1@hotmail.com
https://www.facebook.com/groups/1275480062545409
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ACTIVITÉS SPORTIVES  

CLUB DE MARCHE « LES MILLE PAS » 

Marche de 5 à 6 km d'une durée approximative de 1h30 à la découverte de parcs, de sentiers forestiers et de 
petites rues tranquilles de Saint-Raymond et des environs. À l'occasion, une sortie plus longue avec départ le 
matin sera organisée afin de découvrir des endroits plus éloignés. Les marcheurs se rendent sur le lieu de 
marche par covoiturage. La programmation mensuelle est transmise par courriel. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT 
COÛT  
résident 

COÛT  
non-résident 

INFORMATION : 

Mercredi, 13 h 30  
15 mars au 14 juin 2023 

Adultes  
Départ du centre 
Augustine-Plamondon 
204, rue Perrin 

Gratuit Gratuit  
Céline Vallée  
celinevallee1@yahoo.ca 

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE (50 ANS ET PLUS) 

Activité physique conçue pour améliorer le tonus musculaire, la santé cardiovasculaire, la flexibilité et l’équilibre. Il s’agit d’une activité 

adaptée pour les 50 ans et plus. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE 
COÛT  

résident 

COÛT  

non-résident 
RESSOURCE 

Jeudi, 9 h 30 à 10 h 20 

20 avril au 25 mai 2023 

50 ans et + 

Avancé  

*Gens pouvant aller au 

sol et étant bonne condi-

tion physique 

Centre 

multifonctionnel 
6 sem. 

47 $ avant 3 mars 
52,23 $ régulier 

70 $ avant 3 mars 
77,78 $ régulier 

Stéphanie 
Dufour  
Kinéforme 

Jeudi, 10 h 30 à 11 h 20 

20 avril au 25 mai 2023 

50 ans et + 

Débutant et inter 

*Gens ne souhaitant pas 

aller au sol et / ou qui 

Centre 

multifonctionnel 
6 sem. 

47 $ avant 3 mars 
52,23 $ régulier 

70 $ avant 3 mars 
77,78 $ régulier 

Stéphanie 
Dufour  
Kinéforme 

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE (65 ANS ET PLUS) 

Activité physique conçue pour améliorer le tonus musculaire, la santé cardiovasculaire, la flexibilité et l’équilibre. Il s’agit d’une activité 

adaptée pour les 65 ans et plus. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE 
COÛT  

résident 

COÛT  

non-résident 
RESSOURCE 

Mardi, 10 h 45 à 11 h 35 

18 avril au 23 mai 2023 
 

65 ans et + 

débutant 

Centre 

multifonctionnel 
6 sem. 

47 $ avant 3 mars 
52,23 $ régulier 

70 $ avant 3 mars 
77,78 $ régulier 

Stéphanie 
Dufour  
Kinéforme 

YOGA 50 ANS ET +                                                              (le yoga gestion du stress du lundi soir est présenté en page 19) 

Ce cours de yoga est adapté à une clientèle retraitée ou semi-retraitée, mais peut convenir à d'autres. Il s’adresse à des personnes habituées 
en yoga et connaissant au préalable la technique respiratoire rythmée. Il permet d’améliorer la force musculaire, la détente musculaire, le 
redressement dorsal, la profondeur de la respiration et la concentration.  Matériel requis : Tapis de sol dès le premier cours. Pour informa-
tion :  www.vini-yoga.net 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE 
COÛT  
résident 

COÛT  
non-résident 

RESSOURCE 

Lundi, 9 h 30 à 10 h 45   
24 avril au 19 juin 2023 
Cours annulé : 22 mai  

50 ans et + 
Initié 
Technique avancée de 
pranayama 

Centre 
multifonctionnel 
Salle de cours 

8 sem. 
72 $ avant 3 mars.  
80 $ régulier 

108 $ avant 3 mars. 
120 $ régulier 

Anouk  
Thibault 
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ACTIVITÉS SPORTIVES 

MOVE DANCE FIT 

Tu veux faire du sport sans être obligé d’être derrière une machine? Tu veux pouvoir avoir du plaisir tout en bougeant sur de la musique? 
Ce cours est fait pour toi! Tu seras amené à faire des exercices de type cardio et musculaires sur des rythmes énergiques. Ce cours se 
développe en multiples niveaux qui seront adaptés à tous les types de besoins. Venez bouger avec nous!  

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE COÛT résident COÛT non-résident RESSOURCE 

Mardi, 16 h à 16 h 50  
25 avril au 30 mai 2023 

Adulte  
Centre               
multifonctionnel  

6 sem. 47 $ avant 3 mars 70 $ avant 3 mars 
Kim Lagacé  
Kinéforme 

TABATA - EXPRESS 

Un entraînement qui optimise le potentiel du corps humain. Une séance de 45 minutes durant laquelle les fonctions cardiovasculaires et 
musculaires sont mises à profit au rythme d’une musique motivante et où chacun donne le meilleur de lui-même. Un retour au neutre du 
système nerveux, des étirements, ainsi que la mobilité articulaire et la respiration terminent sainement chaque séance. Possibilité d’avoir 
60 minutes de conditionnement en combinant avec le cours d’entraînement TRX Express. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE COÛT résident COÛT non-résident RESSOURCE 

Mardi, 12 h à 12 h 30  
18 avril au 23 mai 2023 

Adulte  
Ancienne caserne` 
Arrière hôtel de ville 

6 sem. 
26 $ avant 3 mars 

28,89 $ régulier 

39 $ avant 3 mars 

43,34 $ régulier 

Stéphanie Dufour  
Kinéforme 

Jeudi, 12 h à 12 h 45 
20 avril au 25 mai 2023 

Adulte  
Ancienne caserne` 
Arrière hôtel de ville 

6 sem. 
47 $ avant 3 mars 

52,23 $ régulier 

70 $ avant 3 mars 

77,78 $ régulier 
Annie-Pier Dubois 

ENTRAÎNEMENT TRX  

Le TRX est une discipline sportive originale, durant laquelle on effectue une série d'exercices en suspension, à l'aide de sangles. 
Un cours intense et très complet où l'on travaille ses muscles de façon vraiment différente. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE COÛT résident COÛT non-résident RESSOURCE 

Jeudi, 17 h 45 à 18 h 30  
20 avril au 25 mai 2023 

Adulte  
Ancienne caserne` 
Arrière hôtel de ville 

6 sem. 
47 $ avant 3 mars 

52,23 $ régulier 

70 $ avant 3 mars 

77,78 $ régulier 

Audrey Moisan 
Kinéforme 

ENTRAÎNEMENT TRX - EXPRESS 

Le TRX est une discipline sportive originale, durant laquelle on effectue une série d'exercices en suspension, à l'aide de sangles. 
Un cours intense et très complet où l'on travaille ses muscles de façon vraiment différente. Possibilité d’avoir 60 minutes de 
conditionnement en combinant avec le cours d’entraînement TABATA Express. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE COÛT résident COÛT non-résident RESSOURCE 

Mardi, 12 h 30 à 13 h  
18 avril au 23 mai 2023 

Adulte  
Ancienne caserne` 
Arrière hôtel de ville 

6 sem. 
26 $ avant 3 mars 

28,89 $ régulier 

39 $ avant 3 mars 

43,34 $ régulier 

Stéphanie Dufour  
Kinéforme 

VIACTIVE 

Activité physique conçue pour améliorer le tonus musculaire, la santé cardiovasculaire, la flexibilité et l’équilibre. Viactive, est également 
une activité sociale où on y découvre un sentiment d’appartenance, de bien-être et d’estime de soi. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE COÛT résident COÛT non-résident RESSOURCE 

Lundi, 10 h à 11 h  
17 avril au 29 mai 2023 
Cours annulé : 22 mai 

50 ans et + 
Centre 
multifonctionnel 

6 sem. GRATUIT GRATUIT 
Yolande  
Daniel 

Jeudi, 10 h à 11 h  
20 avril au 25 mai 2023 

50 ans et + 
Centre 
multifonctionnel 

6 sem. GRATUIT GRATUIT 
Yolande  
Daniel 



19 | PROGRAMMATION DU SERVICE DES LOISIRS | PRINTEMS-ÉTÉ 2023 

 

 

ACTIVITÉS SPORTIVES 

SPINNING ADAPTÉ (50 ANS ET PLUS) 

Le cours de spinning est adapté pour les gens plus âgés. Bénéfique pour ceux qui souffrent d’arthrose aux genoux et aux hanches. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE COÛT résident COÛT non-résident RESSOURCE 

Lundi, 8 h 30 à 9 h 20  
Lundi, 9 h 30 à 10 h 20 
Lundi, 10 h 30 à 11 h 20  
17 avril au 12 juin 2023 
Cours annulé : 22 mai 2023. 

50 ans et + 
 

Salle du 
Pont-Tessier 

8 sem. 
61 $ avant 3 mars 
67,78 $ régulier 

91 $ avant 3 mars 
101,12 $ régulier 

Caroline  
Jackson 

Jeudi, 16 h 30 à 17 h 20 
20 avril au 25 mai 2023 

50 ans et +  
 

Salle du 
Pont-Tessier 

6 sem. 
47 $ avant 3 mars 
52,23 $ régulier 

70 $ avant 3 mars 
77,78 $ régulier 

Audrey  
Moisan 

SPINNING 

Notre cours de spinning est un entraînement présenté avec des séquences de différentes durées et de différentes intensités au rythme de la 
musique. Conçu pour être pratiqué en groupe, l’entraînement de spinning s'adresse à toutes les personnes qui souhaitent retrouver la 
forme ou qui désirent simplement la garder. Matériel : Serviette et bouteille d’eau. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE COÛT résident COÛT non-résident RESSOURCE 

Mercredi, 16 h 30 à 17 h 20 
19 avril au 24 mai 2023 
Cours annulé : 10 mai 

16 ans et + 
Salle  du 
Pont-Tessier 

5 sem. 
39 $ avant 3 mars 
43,34 $ régulier 

58 $ avant 3 mars 
64.45 $ régulier 

Audrey  
Lirette 

Mercredi, 17 h 30 à 18 h 20 
19 avril au 24 mai 2023 
Cours annulé : 10 mai 

16 ans et + 
Salle  du 
Pont-Tessier 

5 sem. 
39 $ avant 3 mars 
43,34 $ régulier 

58 $ avant 3 mars 
64.45 $ régulier 

Audrey  
Lirette 

Jeudi, 19 h à 19 h 50 
13 avril au 15 juin 2023 

16 ans et + 
Salle  du 
Pont-Tessier 

10 sem. 
78 $ avant 3 mars 
86,67 $ régulier 

117 $ avant 3 mars 
130 $ régulier 

Caroline  
Jackson 

CARDIO - MILITAIRE 

Entraînement cardio/musculaire en circuit travaillant l’ensemble des muscles. Variantes d’exercices pour adapter la difficulté de 
l’entraînement selon la personne. Exercices : poids libres, poids du corps et accessoires. Petit retour au calme à la fin. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE COÛT résident COÛT non-résident RESSOURCE 

Lundi, 18 h à 18 h 50  
24 avril au 5 juin 2023 
Cours annulé : 22 mai  

Adulte  
Centre               
multifonctionnel  

6 sem. 
47 $ avant 3 mars 
52,23 $ régulier 

70 $ avant 3 mars 
77,78 $ régulier 

Arnaud  
Moisan  
Kinéforme 

CIRCUIT D’ENTRAÎNEMENT (MAMAN- BÉBÉ ET FEMMES ENCEINTES) 

Ce circuit d’entraînement est conçu pour les femmes enceintes et les mamans avec leur bébé qui ne se déplace pas. Ce cours est 
spécialement fait pour être pratiqué par les femmes qui souhaitent retrouver la forme ou qui désirent simplement la garder suite à 
l’accouchement. Les femmes enceintes sont les bienvenues. Plusieurs exercices simples et diversifiés durant chaque séance.  
Matériel : Serviette et bouteille d’eau. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE COÛT résident COÛT non-résident RESSOURCE 

Mardi, 9 h 45 à 10 h 35  
18 avril au 23 mai 2023 

Mère - bébé 
Femmes  
enceintes  

Centre  
multifonctionnel  
Salle de danse A 

6 sem. 
47 $ avant 3 mars 
52,23 $ régulier 

70 $ avant 3 mars 
77,78 $ régulier 

Stéphanie Dufour  
Kinéforme 

YOGA - GESTION DU STRESS 

Ce cours s’adresse à toute clientèle de 16 ans et plus. Il permet d’apprendre certaines techniques psychosensorielles favorisant la détente, à 
travers la pratique d’exercices physiques synchronisés avec la respiration. 
Matériel requis : Tapis de sol dès le premier cours. Pour information :  www.vini-yoga.net 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE COÛT résident COÛT non-résident RESSOURCE 

Lundi, 18 h 30 à 19 h 45 
24 avril  au 19 juin 2023 
Cours annulé : 22 mai 

16 ans et plus 
Technique avancé 
de respiration 

Centre 
multifonctionnel 
Salle de cours 

8 sem. 
72 $ avant 3 mars.  
80 $ régulier 

108 $ avant 3 mars. 
120 $ régulier 

Anouk  
Thibault 
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DEK HOCKEY 

LIGUE DEK HOCKEY 
4 CONTRE 4 
LIGUE 5 À 16 ANS 
 

 
 
Surface située derrière le pavillon Saint-Joseph 
de l’école primaire de la Grande-Vallée. 

DEK HOCKEY VOLET JEUNESSE (5 À 16 ANS) 

Voici les ligues récréatives pour les jeunes (4 vs 4) offertes pour l’édition 2023. La tarification est supérieure 

après le 2 mars 2023 (majorée de 10 %). Maximum de 18 participant par ligue. 

Ligue Âge des joueurs Coût résident par 
participant 

Cout non-résident 
par participant 

Jour d’activité  

Ligue 5 à 7 ans  Né entre 2016 et 2018 
60 $ avant 3 mars 
66,67 $ régulier 

90 $ avant 3 mars 
100 $ régulier 

Mercredi 
17 h 30 à 18 h 30 

Ligue 8 à 9 ans  Né entre 2014 et 2015  
60 $ avant 3 mars 
66,67 $ régulier 

90 $ avant 3 mars 
100 $ régulier 

Lundi  
17 h 30 à 18 h 30 

Ligue 10 à 11 ans  Né entre 2012 et 2013 
60 $ avant 3 mars 
66,67 $ régulier 

90 $ avant 3 mars 
100 $ régulier 

Mardi  
17 h 30 à 18 h 30 

Ligue 12 à 13 ans Né entre 2010 et 2011  
60 $ avant 3 mars 
66,67 $ régulier 

90 $ avant 3 mars 
100 $ régulier 

Lundi 
18 h 30 à 19 h 30 

Ligue 14 à 16 ans Né entre 2007 et 2009 
60 $ avant 3 mars 
66,67 $ régulier 

90 $ avant 3 mars 
100 $ régulier 

Jeudi 
17 h 30 à 18 h 30   

* LES HORAIRES SONT SUJETS À CHANGEMENT SELON LE NOMBRE D’INSCRIPTIONS. 

Équipement requis obligatoire :  
Gants de hockey, bâton pour surface de dek hockey, jambières, casque avec protecteur facial, protège-coude, souliers de sport.  
Pour toute question concernant l’équipement : Sports Experts Saint-Raymond. 

Gardien de but : Dans l’optique où il n’y aurait pas de gardien d’inscrit, des équipements seront disponibles pour les jeunes qui désirent 
essayer. 

Bouteille d’eau : Très important d’apporter une à deux bouteilles d’eau lorsque votre enfant vient jouer! 

Adhérez à la page Facebook Dek Hockey Saint-Raymond—Volet jeunesse. 
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DATES À RETENIR  

17 avril, 18 h15 - centre multifonctionnel Rolland-Dion Rencontre des parents - U11 et plus 

18 avril, 18 h15 - centre multifonctionnel Rolland-Dion Rencontre des parents - U10 et moins 

6 mai, 9 h -  Aréna Saint-Raymond  Campagne de canettes 

Samedi, 19 août 2023 - Heure à déterminer  Fête de fin de saison  

(Horaire des pratiques à déterminer U-7 À U-18) 

CATÉGORIE (Soccer à 5) COÛT résident COÛT non-résident 

U-4 et U-5 : né en 2018 - 2019 
pratique le jeudi 

70 $ avant le 3 mars / 77,78 $ régulier 105 $ avant le 3 mars / 116,67 $ rég. 

U-6 : né en 2017  
pratique le jeudi 

70 $ avant le 3 mars / 77,78 $ régulier 105 $ avant le 3 mars / 116,67 $ rég. 

U-7 : né en 2016   
lundi gars - mardi fille  

75 $ avant le 3 mars / 83,34 $ régulier 113 $ avant le 3 mars / 125 $ rég. 

U-8 : né en 2015  
mercredi gars - jeudi fille 

75 $ avant le 3 mars /83,34$ régulier 113 $ avant le 3 mars / 125 $ rég. 

CATÉGORIE (Soccer à 7)  COÛT résident COÛT non-résident 

U-9 : né en 2014   
mardi gars - lundi fille 

115 $ avant le 3 mars / 127,78 $ régulier 172 $ avant le 3 mars / 191,12 $ rég. 

U-10 : né en 2013  
mercredi gars - jeudi fille 

115 $ avant le 3 mars / 127,78 $ régulier 172 $ avant le 3 mars / 191,12 $ rég. 

CATÉGORIE (Soccer à 9)  COÛT résident COÛT non-résident 

U-11 : né en 2012  
jeudi gars - mercredi fille 

125 $ avant le 3 mars / 138,89 $ régulier 188 $ avant le 3 mars/ 208,89 $ rég. 

U-12 : né en 2011  
lundi gars - mardi fille 

125 $ avant le 3 mars / 138,89 $ régulier 188 $ avant le 3 mars/ 208,89 $ rég. 

CATÉGORIE (Soccer à 11)  COÛT résident COÛT non-résident 

U-13 : né en 2010  
Parties : mardi et jeudi 

135 $ avant le 3 mars / 150 $ régulier 195 $ avant le 3 mars / 225$ rég. 

U-14 : né en 2009  
Parties : jeudi et mardi 

135 $ avant le 3 mars / 150 $ régulier 195 $ avant le 3 mars / 225$ rég. 

U-15 : né en 2008 
Parties : lundi et mercredi  

140 $ avant le 3 mars / 155,56 $ régulier 202 $ avant le 3 mars / 233,34 $ rég. 

U-16 : né en 2007 
Parties : jeudi et mardi 

140 $ avant le 3 mars / 155,56 $ régulier 202 $ avant le 3 mars / 233,34 $ rég. 

U-17-18 : né en 2005- 2006  
 Parties : lundi et mercredi 

145 $ avant le 3 mars / 161,12 $ régulier 217 $ avant le 3 mars / 241,12 $ rég. 

• NOTEZ  QUE LES PLACES NE SONT PAS GARANTIES APRÈS LE 2 MARS. 

• NOTEZ QUE LES JOURS DES PARTIES PEUVENT ÊTRE MODIFIÉS PAR LA LIGUE AVANT LE DÉBUT DE LA SAISON.  

CLUB DE SOCCER MINEUR 
Pour nous joindre : association_soccer_saint_raymond@hotmail.com 
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SENIOR 

Les équipes seniors ne sont pas encadrées par le Club de soccer Saint-Raymond. Nous référons directement aux capitaines d’équipes. 

CATÉGORIE CLIENTÈLE COÛT résident COÛT non-résident RESSOURCE 

Senior F - U19 et + 
- Équipe A - D1 - Mercredi soir 
- Équipe A - D2 - Dimanche 
Senior M - U19 et + 
- Équipe A - D1 - Lundi soir 
- Équipe A - D2 - Mardi soir 

Né avant 2004 
205 $ avant 3 mars 
227,78 $ régulier 
PLUS LES TAXES 

205 $ avant 3 mars 
227,78 $ régulier 
PLUS LES TAXES 

Ève Bertrand 

CAMP PRÉSAISON 9 ANS ET PLUS 

Le Club de soccer de Saint-Raymond est fier de s’associer à Germain Chevrolet St-Raymond et Construction Bernard Carignan pour offrir un 
camp présaison. Veuillez noter qu’un montant de 5 $ vous sera remis à chaque présence aux 5 pratiques (sur place). 
Les groupes seront créés en fonction des quantités d’inscriptions et des âges.  

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE COÛT  résident COÛT non-résident 

Dimanche, 7 mai au 4 juin 
Groupes déterminés après les 
inscriptions par le comité :  
Groupe 1 - 9h à 10h30 
Groupe 2 - 10h30 à 12h  

9 ans et plus 
Gymnase  
Louis-Jobin 

5 sem. 
50 $  
avant le 3 mars 

75 $  
avant le 3 mars  

 

 

6 mai 2023 à compter de 9 h 

CLUB DE SOCCER SENIOR 
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RESPONSABLE DE GROUPE / RESPONSABLE-ADJOINT : VOLET JEUNESSE 

Pour avoir un maximum de groupes dans le volet jeunesse, nous avons besoin de bénévoles pour la prise en charge des groupes 

comme responsable et responsable-adjoint. Votre inscription au club sera gratuite ainsi que le chandail. 

Rôle du responsable de groupe: La personne sera en charge de son groupe de jeunes pour les soirs de sortie. Il sera responsable de 

la sécurité et l'évolution des jeunes et des activités durant les sorties. Bien sûr, le club ne vous laissera pas sans appui. Vous aurez 

accès à une formation de gestion de groupe et d'activités. De plus, un coordonnateur sera présent pour vous aider lors des sorties et 

le club vous fournira un cahier d'activités. Il doit être présent à toutes les sorties; il est également possible de se faire remplacer. 

Rôle du responsable-adjoint de groupe: La personne sera présente pour supporter le responsable de groupe. Il assure la sécurité du 

groupe avec le responsable. Il pourrait arriver qu'il remplace le responsable en cas d'absence.  Il doit être présent à toutes les sorties; 

il est également possible de se faire remplacer. 

Si vous êtes intéressé, veuillez envoyer un courriel à clubvelostraymond@gmail.com   

CLUB DE VÉLO  -  VOLET JEUNESSE 

Pour tous les jeunes âgés de 5 à 15 ans (de débutant à compétitif).  Les jeunes doivent rouler sans les petites roues.  

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT 
COÛT  

résident 

COÛT  

non-résident 
 

Lundi, 18 h 15 à 19 h 30 
5 juin au 21 août 2023 

5 à 6 ans  
places limitées 

Centre de ski 
80 $ avant 3 mars 
88,89 $ régulier 
ASSURANCE INCLUSE 

120 $ avant 3 mars 
133,34 $ régulier 
ASSURANCE INCLUSE 

 
 
 
 
 
 

CASQUE OBLIGATOIRE  
EN TOUT TEMPS 

 
 
 

Mardi, 18 h 15 à 19 h 30 
6 juin au 22 août 2023 

5 à 6 ans  
places limitées 

Centre de ski 
80 $ avant 3 mars 
88,89 $ régulier 
ASSURANCE INCLUSE 

120 $ avant 3 mars 
133,34 $ régulier 
ASSURANCE INCLUSE 

Lundi, 18 h 15 à 19 h 30 
5 juin au 21 août 2023 

7 à 9 ans  
places limitées 

Centre de ski 
80 $ avant 3 mars 
88,89 $ régulier 
ASSURANCE INCLUSE 

120 $ avant 3 mars 
133,34 $ régulier 
ASSURANCE INCLUSE 

Mardi, 18 h 15 à 19 h 30 
6 juin au 22 août 2023 

7 à 9 ans  
places limitées 

Centre de ski 
80 $ avant 3 mars 
88,89 $ régulier 
ASSURANCE INCLUSE 

120 $ avant 3 mars 
133,34 $ régulier 
ASSURANCE INCLUSE 

Lundi, 18 h 15 à 19 h 30 
5 juin au 21 août 2023 

10 à 15 ans  
places limitées 

Centre de ski 
80 $ avant 3 mars 
88,89 $ régulier 
ASSURANCE INCLUSE 

120 $ avant 3 mars 
133,34 $ régulier 
ASSURANCE INCLUSE 

Mardi, 18 h 15 à 19 h 30 
6 juin au 22 août 2023 

10 à 15 ans  
places limitées 

Centre de ski 
80 $ avant 3 mars 
88,89 $ régulier 
ASSURANCE INCLUSE 

120 $ avant 3 mars 
133,34 $ régulier 
ASSURANCE INCLUSE 

Un vêtement aux couleurs du club est  OBLIGATOIRE pour les sorties.  
Le gilet (T-shirt) du club n’est pas inclus  dans la tarification (20 $). Vous devez l’ajouter à l’inscription.  
Grandeurs possibles :  XS (2-4), S (6-8), M (10-12), L (14-16), XL (18-20) - À choisir dès l’inscription en BLEU ou MAUVE. 
RESPONSABLES DE GROUPE RECHERCHÉS : Pour accueillir plus de jeunes, nous avons besoin de bénévoles. 
Semaine de congé pour tous les groupes : 31 juillet et 1re août 2023 

CLUB DE VÉLO 
 

Les enfants doivent rouler 

sans petites roues depuis 

au moins 3 mois 
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CLUB DE VÉLO - VOLET ADULTE 

Pour tous ceux et celles, âgés de 16 ans et plus, qui désirent faire du vélo de montagne pour le côté social, récréatif, plein air, mise en 
forme ou compétitif.  

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT 
COÛT  

résident 

COÛT  

non-résident 
 

Mercredi, 18 h 15 

31 mai au 23 août 2023 
16 ans et plus 

Stationnement  

Pizzéria Paquet 

65 $ avant 3 mars 

72,23 $ régulier 

 

ASSURANCE INCLUSE 

103 $ avant 3 mars 

114,45 $ régulier 

 

ASSURANCE INCLUSE 

CASQUE OBLIGATOIRE  

EN TOUT TEMPS 

Un vêtement aux couleurs du club est OBLIGATOIRE pour les sorties. Le gilet (T-shirt) du club n’est pas inclus dans la tarification (20 $).  
Grandeurs possibles : Homme ou femme S - M - L - XL - XXL - 3XL - 4XL Disponible en bleu et en mauve. 
Pour toute question, veuillez envoyer un courriel à clubvelostraymond@gmail.com   
Information -  Facebook : Club de Vélo Extrême St-Raymond. 

Venez profiter de la PUMP TRACK située dans le                   
stationnement au centre de ski à Saint-Raymond. 

1226, rang Notre-Dame, Saint-Raymond. 

 

Cette piste a été créée par les membres du club de vélo de 
montagne de Saint-Raymond dans le but d’avoir une piste    
d’initiation pour les jeunes membres du club.  

 

PUMP TRACK—CLUB DE VÉLO DE MONTAGNE 

DROIT D’ACCÈS SECTEUR SAINT-RAYMOND 

EXCLUSIFS AUX RÉSIDENTS ET AUX MEMBRES DU  
CLUB DE VÉLO DE MONTAGNE DE SAINT-RAYMOND 

CHAQUE MEMBRE doit compléter le formulaire en page 26 
pour obtenir son droit d’accès du secteur Saint-Raymond. Vous 
pouvez remettre ce formulaire lors de la première sortie de vélo 
ou au bureau VBN en échange de votre vignette. 
 
Un autre formulaire sur la reconnaissance des risques devra 
être complété par CHAQUE membre. 
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ACTIVITÉS 0-5 ANS 

ATELIER « GRAND - DIRE » 

Atelier pour le parent et son enfant âgé de 2 à 5 ans permettant d’obtenir de l’information et du soutien vers une rentrée scolaire réussie 
par le biais d’activités éducatives parent-enfant, d’échanges entre parents et avec des personnes-ressources. 
 
Information et inscription auprès du CERF Volant : requise au 418-873-4557, poste 21 ou à info@cerfvolantdeportneuf.org  

 
À propos du CERF Volant 
Le CERF Volant de Portneuf a comme mission de favoriser le mieux-être des familles de la région de Portneuf par le soutien des parents 
dans leur rôle parental et l’accompagnement dans le développement de leurs enfants. 

HORAIRE CLIENTÈLE ENDROIT DURÉE COÛT  
COÛT  
non-résident 

RESSOURCE 

Mercredi, 9 h 30 à 11 h  
8 février au 3 mai 2023 

Parent avec   
enfant  2 à 5 ans 
 

Centre               
multifonctionnel  

12 sem. 

Gratuit pour les 
membres 
*Adhésion familiale 
annuelle pour 5 $ 

 
Cerf Volant 
418– 873-4557  
Poste 21 

SPORTS DE GLACE 

CLUB CANOË KAYAK : On se prépare pour l’été 2023 

Dans un milieu de vie extraordinaire, on vous attend, vous, les jeunes de Saint-Raymond 
au club de canoë kayak du Lac Sergent. Venez vivre des activités, des sorties et de 
l’initiation de canoë kayak avec des moniteurs et des entraîneurs chevronnés. 

Renseignements :                               www.lac-sergent.com 

CLUB NAUTIQUE DU LAC SEPT-ÎLES 

Pour obtenir l’horaire, vous pouvez communiquer avec le club au 418-337-3232 ou consulter le site Internet de l’association au 
www.APLSI.com 

• Veuillez noter que les activités du club sont ouvertes à tous les Raymondois, résidents ou non du lac Sept-îles. 

• Les gens qui désirent mettre leur embarcation non motorisée à l’eau (kayak et canot) doivent suivre l’horaire. 

 
CLUBS 

mailto:info@cerfvolantdeportneuf.org
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PARCS RIVERAINS ET TERRAINS SPORTIFS 

FORÊT NOURRICIÈRE 

Au cœur du Parc riverain de la Sainte-Anne se trouve la Forêt nourricière de Saint-Raymond. Aménagé sur un terrain d’environ 1,5 hectare, 

ce nouvel écosystème a été pensé pour nourrir le sol, la faune et l’homme. Près de 120 variétés de vivaces comestibles, d'arbustes et 

d'arbres fruitiers poussent dans ce magnifique parc ouvert à tous gratuitement. En ces lieux, le marcheur-cueilleur est bienvenu! Des 

jardins communautaires (cueillette interdite) font également la richesse de ce site où une serre bioclimatique est actuellement en 

construction. 

INFORMATION 

Pour plus d'information, pour devenir bénévole ou pour être sur la liste d'attente des jardins communautaires, contactez-nous sur la page 

Facebook Forêt nourricière de Saint-Raymond ou par courriel : valp18@hotmail.com 

PARC ALBAN-ROBITAILLE 

Par la rue de l’Hôtel-de-ville : stationnement à l’école de la Grande-Vallée, pavillon Marguerite-d’Youville 

• Agora du Pont-Tessier 

• Patinoire pour le hockey balle ou le roller hockey 

• Terrain de balle Alex-Paquet  

• Modules de planche à roulette et BMX 

• Modules de jeux pour enfants 

• Jeux d’eau  

• Terrain de pétanque  

• Terrain de pickleball 

• Terrain de shuffleboard 

• Modules d’entraînement 

TERRAINS SPORTIFS EXTÉRIEURS 

Vous pouvez utiliser ces terrains sportifs mis à votre disposition.  

Terrains de soccer : 
Terrain de football : 
Terrain de balle : 
Dek hockey : 
Basketball :  
Volleyball :  
Roller hockey :  
Pétanque :  
Shuffleboard : 
Pickleball :  

École Louis-Jobin 
École Louis-Jobin 
Parc Alex-Paquet 
Pavillon Saint-Joseph  
Pavillons Saint-Joseph et Marguerite-d’Youville 
Pavillon Marguerite-d’Youville 
Pavillon Marguerite-d’Youville 
Parc Alban-Robitaille 
Parc Alban-Robitaille 
Parc Alban-Robitaille 

Si vous souhaitez réserver un terrain, vous devez communiquer avec le Service des loisirs au 337-2202 poste 3. Réservation: En réservant 
votre terrain, vous vous assurez d’avoir le terrain à l’heure et à la journée choisies.  Coût : 25 $ /  1 heure 

TENNIS 

Nos terrains de tennis sont situés sur le terrain voisin du Salon de quilles (côte Joyeuse). Quatre courts sont à la disposition des joueurs et 
joueuses de tout âge. De plus, il y a deux terrains au club nautique du lac Sept-Îles.  

Clientèle: 
Durée, horaire : 

5 à 99 ans 
Mai à septembre 2023 : 7 jours/7 de 8 h à 22 h                             GRATUIT 

TERRAIN DE PÉTANQUE  - LAC SEPT-ÎLES 

Découvrez un de espace pétanque qui est ouvert tous les jours. Pour vous inscrire aux tournois ou pour réserver un terrain, veuillez 
téléphoner au numéro 418 337-3232. 

TERRAIN DE TENNIS - LAC SEPT-ÎLES 

Découvrez deux magnifiques terrains de tennis en bord du lac. Pour réserver un terrain : 418 337-3232. 
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ORGANISMES DU MILIEU 

CLUB D’ASTRONOMIE SAINT-RAYMOND 
 

Nouvelle thématique à chaque mois, soirées d’observation avec le 
télescope du club. Le coût d’inscription sert à l’achat 

d’équipement. 
 

Rencontres  
2e mercredi de chaque mois |19 h à 21 h 
Adultes et adolescents (12 ans et plus) 
Centre multifonctionnel Rolland-Dion 
Coût : 25 $ / famille et 5 $ par soirée pour les non-membres 
 

Inscription et information : 
Lyne Beaupré 418 337-6562 | Suzelle Labrie : 418 337-6764 

 
CLUB DE COLLECTIONNEURS DE SAINT-RAYMOND  

Le club offre à tous les collectionneurs la 
chance de faire partie d’un groupe de 
personnes ayant la passion des timbres et de 
la monnaie.  Le club privilégie les échanges de 
connaissances. Collectionner les timbres, c’est voyager à travers 
eux. Le club est ouvert aux jeunes et moins jeunes et les 
collectionneurs de tout genre sont les bienvenus. 
 

Rencontres 
Adultes et adolescents (12 ans et plus) 
Centre multifonctionnel Rolland-Dion 
Coût : 20 $ payable à la première rencontre 
 

Pour information : Gaétan Borgia : 418 337-6871 

 
SOCIÉTÉ DU PATRIMOINE 
 

L’objectif de la société est de promouvoir et de diffuser l’histoire 
de Saint-Raymond, de collectionner, d’organiser, de conserver les 
documents et d’encourager la conservation des lieux et biens 
historiques. Bienvenue à tous! 
 

Rencontres: 
Premiers lundis du mois, 19 h 30 
Centre Augustine-Plamondon 
 

Pour information 
Sylvain Gingras : 418 337-4867 

 

ASSOCIATION CHASSE ET PÊCHE 
DE LA RIVIÈRE SAINTE-ANNE 
 

Les buts de l’Association chasse et pêche de la 
rivière Sainte-Anne sont: la perpétuation de la 
chasse et de la pêche comme activités 
traditionnelles et sportives, faire connaître les lois en vigueurs et 
favoriser la relève. Tout ça dans une perspective de protection de 
l’environnement et de la biodiversité; au développement durable, 
à la conservation et à l’aménagement de la faune, de la flore et 
des autres ressources naturelles.  
 

Téléphone : 418 997-6287 

 
CARREFOUR FM PORTNEUF 
 

Cet organisme communautaire offre 
différents services pour les familles 
monoparentales, les familles recomposées et 
les personnes seules de la région de 
Portneuf. Les services offerts sont: accueil, 
écoute et références, accès à Internet, prêt 
de livres, ateliers d’information, conférences, 
cafés-causeries (Saint-Raymond et 

Donnacona), rendez-vous actifs, activités sociales et familiales, 
ateliers de cuisine enfants-parents, service d’accompagnement en 
situation de rupture conjugale, interventions individuelles et 
cuisines collectives (Saint-Raymond, Donnacona et Saint-Marc-
des-Carrières). 
 

Téléphone : 418 337-3704 
Courriel : info@carrefourfmportneuf.com 

 
CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI 
DE PORTNEUF  
 

Le Carrefour jeunesse-emploi de 
Porneuf offre divers services aux 
jeunes adultes de 15 à 35 ans ainsi qu’à la clientèle immigrante 
afin d’améliorer leurs conditions de vie et de les accompagner 
dans leur cheminement socioprofessionnel vers l’obtention d’un 
emploi, le choix d’une carrière ou la découverte d’une passion.  
 

Téléphone : 418 337-6460 

 

HORAIRE 
Lundi au jeudi : 18 h à 20 h 30 

Vendredi et samedi : 18 h 30 à 22 h 

MAISON DES JEUNES 

La Maison des jeunes est un endroit où tu peux te rassembler avec tes amis. Tu es libre d'y faire l'activité de ton choix (billard, jeux 
vidéo, jeux de société, ping-pong, etc). Des animateurs sont présents sur place tous les soirs.  
 

Clientèle : 12 à 17 ans 
 

119, rue de l’Hôtel-de-Ville 
Saint-Raymond (Québec)  G3L 3V8 
Téléphone : 418 337-3131 

https://www.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Club-de-Collectionneurs-de-St-Raymond-367697893664950/
https://www.facebook.com/ACPdelaRSA/
https://www.facebook.com/ACPdelaRSA/
https://carrefourfmportneuf.com/
mailto:info@carrefourfmportneuf.com
http://www.cjeportneuf.com/
http://www.cjeportneuf.com/
https://www.facebook.com/mdjsaintraymond
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CERCLE DES FERMIÈRES  

Plusieurs activités telles que conférences, cours 
divers, ateliers de bricolage, tissage, expositions et 
autres sont offertes. 
 

Réunions 
Centre multifonctionnel Rolland-Dion  
1er mardi de chaque mois | 19 h à 21h 
 

Maison des Fermières 
119, avenue de l’Hôtel-de-Ville 
Saint-Raymond (Québec)  G3L 3V8 
Téléphone : 418 987-8181 

 
CHEVALIERS DE COLOMB 
 

Le conseil 2985 est un organisme qui a pour but 
d'aider les plus démunis de notre société peu importe 
leur âge. En plus d'offrir une aide directe, les 
chevaliers soutiennent financièrement ou 
logistiquement, par la réalisation ou leur participation à des 
activités ou des événements plusieurs organismes du milieu.  
 

Téléphone : 418 337-9121  

 
CLUB DE MOTONEIGE ST-RAYMOND 
 

Pour répondre à la forte demande des 
motoneigistes, la région de Saint-Raymond peut 
compter le club de Motoneige Saint-Raymond. 
Composé d’une équipe de près de cinquante 
bénévoles passionnés de motoneige, le Club 
entretient 310 km de sentiers balisés. Que ce soit du côté 
administratif, de l’entretien de sentier, de la patrouille, des 
responsables de la machinerie, des opérateurs, etc., chacun y met 
du sien pour vous offrir des sentiers de qualité.  
 

Téléphone : 418 337-7845 
clubmotoneigest-raymond@hotmail.com  

 
CLUB LIONS DE SAINT-RAYMOND 
 

Organisme à but non lucratif dont la mission 
principale est de venir en aide aux gens dans le 
besoin de sa communauté.  
 

Téléphone : 418 337-7624 
lionsstraymond@gmail.com 

 
CLUB OPTIMISTE 
Le Club Optimiste est un organisme d'aide aux 
jeunes, dont le but est de soutenir les projets et le 
développement de la jeunesse.  
 

Téléphone : 418 337-8067 
CLUB QUAD NATURE INC. 
 

Le club Quad nature Portneuf est un organisme à 
but non lucratif établi à Saint-Raymond dans la 
MRC de Portneuf. Le club a pour mission 
d’encourager, promouvoir et développer la pratique sécuritaire et 
organisée du Quad. Le club entretient plus de 200 km de sentiers 
dont 80 km sont quatre saisons.  Le club Quad nature Portneuf est 
opéré à 100 % par des bénévoles. Ces derniers sont des 
passionnés du quad qui ont une philosophie commune : le 
développement régional durable du quad.  
 

Téléphone : 418 337-2345 

contacter@quadnatureportneuf.com 

 
CLUB 4 X 4 
 

Le Club 4x4 St-Raymond a été créé en 1978 et 
pour objet de divertir les amateurs de 4x4 dans 
la région de Québec et plus loin encore, avec ses 
nombreux événements. 
 

info@club4x4st-raymond.com 

 
COMITÉ VAS-Y 
 

Le Comité Vas-Y est né d’un regroupement d’organismes 
communautaires de Saint-Raymond. Il s’agit d’un organisme à but 
non lucratif qui, animé par des valeurs de compassion, d’empathie 
et de générosité, contribue au maintien et à l’amélioration de la 
qualité de vie de la population. 
 

Sa principale activité est l’accompagnement de transport mais il 
offre aussi de l’aide aux commissions, un service de livraison de 
repas à domicile, un service de préparation de 
rapports d’impôt, de l’aide pour compléter des 
formulaires et un service de vente de lunettes. 
 

Pour information ou pour joindre l’équipe de 
bénévoles : 
163, rue Sainte-Ignace 
Saint-Raymond (Québec)  G3L 1E7 
Téléphone : 418 337-4454, poste 22 
www.comitevas-y.org 

 
 
 
 
 

ORGANISMES DU MILIEU 

https://www.facebook.com/groups/312114572277643/
https://www.facebook.com/pages/category/Sports-Club/Club-Motoneige-St-Raymond-261273683917773/
mailto:clubmotoneigest-raymond@hotmail.com
https://www.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Club-Lions-St-Raymond-749023171792244/
mailto:lionsstraymond@gmail.com
https://www.facebook.com/pages/category/Nonprofit-Organization/Club-Optimiste-Saint-Raymond-392468260780369/
https://clubquadnatureportneuf.com/
https://www.facebook.com/club4x4straymond/
mailto:info@club4x4st-raymond.com
https://comitevas-y.org/
http://www.comitevas-y.org
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ORGANISMES DU MILIEU 

FADOQ CHANTEJOIE 
 

La FADOQ Chantejoie propose des activités à toutes les semaines : 
baseball poche, pétanque atout, pétanque sur tapis, cartes, bingo, 
lunch, etc. 
 

Rencontres: 
Lieu : centre multifonctionnel Rolland-Dion 
Tous les mardis à 13 h 
 

Des soirées dansantes sont également organisées (consultez le 
site web de l’organisation pour connaître la programmation). 
 

En période estivale, la FADOQ tient ses activités dans le parc 
Alban-Robitaille. 
 

Pour information : 418 337-1555, poste 327 

 
FILLES D’ISABELLE 
 

La mission de cet organisme est de soutenir 
monétairement différentes causes, cueillir des 
denrées alimentaires. Chorale auprès du centre 
d’hébergement et autre. 
 

Téléphone : 418 337-9121 

 
MAISON PLAMONDON  

 
 
 
 
 
 

Bâtiment historique cité patrimonial, la Maison Plamondon 
fait rayonner le patrimoine local et 
régional par l’expérience artistique. Lieu 
de découverte et de création, elle 
stimule les rencontres et rassemble la 
communauté. 
 

L’avenir de la Maison Plamondon passe par l’originalité et le 
succès des activités qu’elle y tient et aussi par son 
appropriation par les citoyens de Saint-Raymond et les 
habitants de la région de Portneuf.  
 

En présentant une programmation riche, variée et pertinente 
tout en étant à l’écoute de son milieu, cette remarquable 
demeure, témoin centenaire de l’activité des environs, aspire 
à se positionner comme acteur culturel de premier plan dans 
l’offre touristique raymondoise, tout en étant structurante 
pour la communauté artistique portneuvoise.  
 

Téléphone : 418 987-5241 
plamondonmaison@gmail.com  

 

SOCIÉTÉ DE LA PISTE CYCLABLE 
JACQUES-CARTIER - PORTNEUF 
 

Sautez sur votre vélo et partez à la découverte de La Vélopiste 
Jacques-Cartier/Portneuf, aménagée sur l’ancienne emprise 
ferroviaire d’une longueur de 68 km. 
 

Téléphone : 418 337-7525 
info@velopistejcp.com  

 
SOS ACCUEIL 
 

Le SOS Accueil est un organisme qui vient en aide 
aux personnes démunies de la communauté du 
secteur nord de Portneuf. Cet organisme apporte 
un soutien en fournissant des vêtements à prix 
modique et un service de dépannage alimentaire occasionnel 
pour les familles avec enfants. 
 

Heures d’ouverture: 
Mardi et jeudi : 9 h à 11 h 30 et 13 h à 16 h 
Samedi : Tous les premiers samedi du mois, 9 h à 12 h 
 

125, rue des Ormes 
Saint-Raymond (Québec)  G3L 1C4 
Téléphone : 418 337-6883 
info@sosaccueil.com 
 
 

GROUPE SCOUTS 
 

Unités : 
Exploratrices (filles) :  9-11 ans 
Louveteaux (garçons) : 9-11 ans 
Intrépides (filles) : 12-14 ans 
Éclaireurs (garçons) : 12-14 ans 
Pionniers et Pionnières 14-17 ans 
 
Pour information et inscription : 
Carole Plamondon  : 418 337-4304 

https://www.fadoq.ca/quebec-et-chaudiere-appalaches/a-propos/clubs-fadoq/secteur-portneuf
https://www.maisonplamondon.com/la-fondation-plamondon.html
mailto:plamondonmaison@gmail.com
https://www.velopistejcp.com/
https://www.velopistejcp.com/
mailto:info@velopistejcp.com
https://www.facebook.com/SOS-Accueil-102801958974083
mailto:info@sosaccueil.com
https://www.facebook.com/62eScoutStRaymond/?ref=py_c
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PISCINE LYNE-BEAUMONT | PONT-ROUGE 

Un partenariat entre les Villes de Pont-Rouge et de Saint-Raymond permet aux raymondois 
d’avoir accès aux activités de la piscine Lyne-Beaumont, sans avoir à payer le supplément 

exigé pour les gens de l’extérieur. 

ACTIVITÉS OFFERTES 
 
• Bains publics 
• Location de la piscine Lyne-Beaumont 
• Natation enfant 
• Natation adulte 
• Cours de natation privés et semi-privés 
• Nage synchronisée 
• Initiation au sauvetage sportif 
• Initiation au plongeon 
• Parent-ado 
• Cours de formation en sauvetage 
• Cours de formation moniteur croix-rouge 
• Programme d’entraînement personnalisé 
• Aquaforme adapté 

POUR INSCRIPTION ET INFORMATION 
 

ville.pontrouge.qc.ca 

info@ville.pontrouge.qc.ca 

418 873-4481 

 

COORDONNÉES DU COMPLEXE 
HUGUES-LAVALLÉE 
 

35, rue du Collège 
Pont-Rouge (Québec)   G3H 3A4 
Téléphone : 418 873-4896 

ville.pontrouge.qc.ca
mailto:info@ville.pontrouge.qc.ca
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